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国际健身气功师（初级）招生简章

一、国际健身气功师项目简介

为不断满足健身气功的国际发展需要，由国际健身气功联合会主办，全球第一家国际健

身气功·七修学院承办的第一期国际健身气功师（初级）培养项目正式启动。

该项目旨在通过规范化、标准化和专业化的办学模式，培养具有德高、理明、技精、多

能的基本素养，系统掌握健身气功相关理论与技术，并具备健身气功教育教学、个性化保健

调理、身心健康管理及国际间文化传播等能力的国际健身气功专业人才。以期推动健身气功

事业的进一步发展，传承优秀的中华传统养生智慧，最终造福全世界人民的身心健康。

二、国际健身气功师培训简介

国际健身气功师分为初级、中级、高级三个级别。国际健身气功联合会是国际健身气功

师的唯一权威认证机构，将主要依托国际健身气功学院开展师资培养项目。国际健身气功联

合会计划于 2018 年 1 月 13 日-22 日和 2018 年 7 月在河北廊坊国际健身身气功·七修学院

正式开办。

详细内容请参考国际健身气功联合会官网 http://www.ihqfo.org/



2

三、课程设置

国际健身气功师（初级）课程分为面授和自修两种形式。整个课程分为必修和选修两类

模式，采用 6+1 课程模块形式。

必修课程

1. 健身气功功理、功法模块。明于理，方能游于艺；理明，方能艺精。

核心课程包括《健身气功功理与功法》 ，共计 40 学时；

2. 教学教法模块。认识、探索、改造...把精神实体简化为思维，把物质实体简化为广延。

核心课程包括《健身气功教学法》，共计 16 学时。

3.中华传统医学模块。感知“天人合一”思想，传承气功精髓。

核心课程包括《中医基础理论与健身气功》《经络腧穴学与健身气功》

《中医气功学与健身气功》，共计 32 学时；

4.中华传统文化哲学模块。感受哲学意蕴，感悟功法智慧。

核心课程包括道家、儒家、佛家等各家学说，共计 32 学时；

5.诸家学说模块。读诸子百家的异彩纷呈，筑健身气功的精神支柱。

核心课程包括《诸家学说与健身气功》，共计 8 学时；

6.中国传统功法模块。内练意气劲力，运太极阴阳；外练拳势招式，显气势神态。

核心课程《太极拳》，共计 16 学时。

选修课程

中国传统文化模块。体验身心双修，是修行，更是一种健康的生活方式。

包括食修、书修、乐修三类课程，课程三选二。共计 16 学时。

四、报名条件

（一）国内外从事健身气功事业的专业人员及气功爱好者；
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（二）具备基本的职业道德修养，已取得健身气功三段资格。

满足上述条件者，既可以直接向国际气联报名，也可以向就近的国际气联会员单位

了解团体报名的相关政策。

五、培训时间及地点

培训时间（本次培训分为两个时段进行）：

第一时段：2018 年 1 月 13 日-2018 年 1 月 22 日；

第二时段时间暂定为 2018 年 7 月份。

培训地址：七修学院位于七修酒店内，酒店地址为河北省廊坊市经济技术开发区友

谊路新绎七修酒店。

六、学费

3000 美元/人。

七、报名缴费方式与报到须知

户名：国际健身气功联合会

银行账号：0200008109200136595（美元）

开户银行：中国工商银行北京体育馆路支行

Account Name: International Health Qigong Federation

Account Number: 0200008109200136595（USD）

Bank Name: Beijing Gymnasium Road Branch of ICBC

注：（1）汇款成功，即为报名成功。请于汇款同时将您的如下信息以邮件形式准确发

送至邮箱：学员姓名；性别；出生年月；工作单位；职务/职称；联系电话；是否需要发票、

如需要，请告诉发票抬头；

（2）报到时请准备身份证明材料原件、复印件以及两张一寸照片（照片背面务必写上
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姓名）。

八、证书颁发

学习期满，经考核合格，由国际健身气功联合会颁发《国际健身气功师（初级）》证书。

九、相关资询

报名期间有任何问题请发送邮件至 qixiuacademy@ihqfo.org 我们会尽快给您满意的

答复。

附： 一、国际健身气功师（初级）介绍及标准

二、各门课程名称及学时分配

三、食宿说明

mailto:报名期间有任何问题请发送邮件至qixiuacademy@ihqfo.org我们会尽快给您满意的答复。
mailto:报名期间有任何问题请发送邮件至qixiuacademy@ihqfo.org我们会尽快给您满意的答复。
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附件一：国际健身气功师（初级）标准

国际健身气功师（初级）是指具备良好的健身气功职业道德素养，熟练掌握与运用健身

气功功理、功法技术，初步掌握健身气功相关学科基本理论知识，并能将理论与实践相结合，

具备较强的教学实践技能的国际健身气功专业人才。

具体标准主要包括如下内容：

1）具备良好的健身气功职业道德修养；

2）理解并掌握健身气功的功理；

3）理解并掌握健身气功的功法；

4）初步理解并掌握健身气功医学类基础学科的基本理论知识，如《中医基础理论》、

《经络腧穴学》、《中医气功学》等；

5）初步理解并掌握中华传统文化哲学类基础学科的基本理论知识，主要包括道、儒、

释、诸家等的经典著作，如《道德经》、《中庸》、《心经》等；

6）初步理解并掌握诸家经典著作基本知识，主要包括《抱朴子内篇》、《养性延命录》

等；

7）能够初步运用医学类、文化哲学类及诸家学说等的基本理论，诠释健身气功的养生

文化理念及其健身养生、修身养性机理；

8）具备基本的健身气功教学实践能力，如能够独立完成教学课的设计，教学文件的制

定，课堂教学的组织，比赛交流组织与评判等；

9）初步了解太极拳的基本理论，掌握基本功法技术；了解食修、书修和乐修的基本理

论知识，初步掌握基本的操作方法。
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附件二：各门课程名称及学时分配

表 1 国际健身气功师（初级）面授课程及学时分配

序号 课程名称 课时安排（160 学时）

1 《健身气功功理与功法》（初） 40

2 《健身气功教学法》 16

3 《中医基础理论与健身气功》 16

4 《经络腧穴学与健身气功》 8

5 《中医气功学与健身气功》 8

6 《道家文化与健身气功》（初） 16

7 《儒家文化与健身气功》（初） 8

8 《佛家文化与健身气功》（初） 8

9 《诸家学说与健身气功》（初） 8

10 《太极拳》 16

11 *食修 8

12 *书修 8

13 *乐修 8

合计 160

注明：带“*”课程为选修课，课程三选二。

表 2 国际健身气功师（初级）自修课程及学时分配

序号 课程名称 课时（160 学时）

1 《健身气功功理》（初级） 12
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2 《健身气功功法》

（易筋经/五禽戏/六字诀/八段锦）

16

3 《养性延命录》 6

4 《中医基础理论》 16

5 《经络腧穴学》 16

6 《中医气功学》 16

7 《道德经·第一至四十章》 16

8 《抱朴子内篇》 8

9 《大学》 6

10 《中庸》 6

11 《心经》 6

12 《金刚经》 6

13 《清静经》 6

14 《吕祖百字碑》 6

15 太极拳理论与方法 10

16 *食修基本知识 4

17 *书修基本知识 4

18 *乐修基本知识 4

注明：带“*”课程为选修课，课程三选二。
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附件三：食宿说明

为了更全面的满足国际气功师培训的需求，现在食宿方面精心准备了有两套贴心的选择：

贴心选择一：新绎七修酒店——在学习的同时体验原汁原味的中国传统建筑与美食。

这里有新中式汉唐风格的建筑和徽派建筑的完美结合，这里有独特的七修养生理念，在食、

宿、赏、购和文化修习中，让宾客收获精神与身体上的健康体验，并探索“最中国”的七修生活

方式与现代生活的结合之道。

你心动了吗？赶快找到我们吧！想了解更多请点击 http://www.qixiu.com/

1、 地址：河北省廊坊市开发区友谊路西侧新绎七修酒店（会展中心东门北行 200 米）

2、机场出发路线

路线一：从首都机场至廊坊新绎七修酒店，全程约 80 公里，用时约 1 小时 35 分，全程费

用打车约 250 元，拼车约 70 元。

路线二：机场快线——2 号线东直门站——宣武门站换乘 4 号线至北京南站（高铁）——

廊坊站——乘坐 35 路公交至会展中心站，北行 500 米即到。用时约 2 小时 30 分钟，全程费用

62 元。

食宿费用预算

1、房间安排：

入住时间 房间类型 房间数量 门市价 优惠价格 总计

2018 年 1 月 13 日-22 日 七修高级大床房 待定 1699 元/间晚 500 元/间晚 5000 元/人/10 间晚

2018 年 1 月 13 日-22 日 七修高级标准间 待定 1699 元/间晚 500 元/间晚 2500 元/人/10 间晚

备注：按床位含早

2、用餐安排：

http://www.qixiu.com/
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用餐时间 用餐地点 用餐形式 用餐人数
人均标准（以实际

发生为准）
总计

2018年 1月 13日-22 日 大排档 桌餐 待定 60 元/人/餐 1200 元/人/10 天

2018年 1月 13日-22 日 宴会厅 自助餐 待定 88 元/人/餐 1760 元/人/10 天

备注：自助餐含软饮，不含酒水。桌餐不含软饮及酒水。酒水可自带；

如涉及演出及活动，需要根据宴会厅大小收取场地设备费；

贴心选择二：新奥大学——在现代简洁大方，安静的环境下专心学习，一心拜师学艺。

这里不只是住宿，更有图书，健身，休闲相伴，在简洁舒适的学习环境中感受家的温馨与惬

意。（温馨提示：前来入住的客人请携带好个人日常洗漱用品和身份证等有效证件哦！有疑问请

拨打 0316-2597439）

看着品种繁多，色香味型俱佳的饭菜你是否心动了呢？

如果你想加入我们就快通过以下信息找到我们吧！

1、 培训地址：河北省廊坊市开发区新源东道新奥工业园区新奥大学

2、 机场出发路线

路线一：从首都机场至廊坊市开发区新源东道新奥工业园区新奥大学，全程约 80 公里，用时约

1 小时 35 分，全程费用打车约 250 元，拼车约 70 元。

路线二：机场快线——2 号线东直门站——宣武门站换乘 4 号线至北京南站（高铁）——廊坊

站——乘坐公交 35 路至广阳区妇幼站转 17 路公交至新奥科技园下车/打车至新奥科技园。用时

约 2 小时 30 分钟，全程费用约 92 元。
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食宿费用预算

1、房间安排：

入住时间 项目 房间类型 房间数量 价格 总计

2018 年 1 月 13 日-22 日
大学住宿

标间 待定 90 元/人晚 900 元/人/10 晚

2018 年 1 月 13 日-22 日 四人间 待定 50 元/人晚 500 元/人/10 晚

请入住客人持有效身份证办理入住手续并交付押金

2．用餐安排

用餐时间 项目 用餐地点 用餐形式 价格 总计

2018 年 1 月 13 日-22 日 大学餐饮 员工食堂 工作餐 约 40 元/人/3 餐 400 元/人/10 天


