
首届中国·丽江国际健身气功大奖赛 

邀请函 
 

各国家地区健身气功协会组织： 

    健身气功源远流长，有着悠久的历史和广泛的群众基础，

是中华民族宝贵的文化遗产，国之瑰宝。为加强中外体育文

化交流，推动健身气功国际推广，为中外健身气功爱好者搭

建交流展示的新平台，2017首届中国丽江国际健身气功大奖

赛于 2017 年 8 月 26 日至 30 日在拥有三个世界文化遗产的

国际旅游胜地“丽江”隆重举行。大会包括考察调研、交流

比赛、千人旗袍秀、民族服装展示、企业文化名人交流等活

动。欢迎各组织积极组队，踊跃参加。莅临“丽江”展示健

身气功技艺；传播健身气功文化；促进文化交流；增进友谊；

亲身体验丽江的风土人情。 

     我们期待您的光临！ 

 

                   

                          云南省健身气功协会 

                            2017 年 5 月 31 日 

  



 

关于举办首届中国·丽江国际健身气功 

大奖赛大会通知 

 

各国家地区健身气功协会组织： 

     健身气功源远流长，有着悠久的历史和广泛的群众基

础，是中华民族宝贵的文化遗产，国之瑰宝。为加强中外体

育文化交流，推动健身气功国际推广，为中外健身气功爱好

者搭建交流展示的新平台，2017首届中国丽江国际健身气功 

大奖赛于 2017 年 8 月 26 日至 30 日在拥有三个世界文化遗

产的国际旅游胜地“丽江”隆重举行。大会包括考察调研、

交流比赛、千人旗袍秀、民族服装展示、企业文化名人交流

等活动。现将大会通知和《竞赛规程》印发给你们，欢迎各

组织积极组队，踊跃参加。莅临“丽江”展示健身气功技艺；

传播健身气功文化；促进文化交流；增进友谊；亲身体验丽

江的风土人情。 

现就有关事项通知如下：  

一、大会时间 

2017 年 8月 26日至 30日 

二、 大会地点 

中国云南省丽江市 

三、交流比赛大会内容 



（一）2017首届中国丽江国际健身气功大奖赛比赛； 

（二）海内外健身气功爱好者交流展示； 

（三）旗袍走秀、民族服装展示； 

（四）企业、文化名人交流； 

四、大会收费 

（一）收费标准 

1.报名费：260元/人（含丽江古城维护费） 

2.往返交通费自理。 

3.食宿费：380 元/人/天(入住酒店：丽江官房五星级

酒店) 

（二）汇款方式： 

帐户名称：玉龙县石莲文化传播有限公司 

开户行：丽江工行雪山中路支行     

帐号：2512022209200057895 

（三）请各队于报到时将汇款凭证复印件交至组委会 

五、报名报到 

（一）报名 

1. 报名截止时间为 2017 年 8 月 1 日；7 月 15 日以前

报名的报名费减半。 

2. 为保证大会编排秩序，在报名时间截止后不允许更

改任何参赛项目和队员名单。 

3. 报名方式： 



将电子版报名表、照片、身份证明文件发送至组委会 

QQ 邮箱：2654889638@qq.com。 

将报名表、照片两张（背后用圆珠笔书写本人姓名）、 

身份证复印件一起邮寄至组委会：中国云南省丽江市古城区

雪山路中段丽水丹霞 2 期书香苑。收件人：杨晓峰。电话：

13988877595。 

（二）报到时间和地点。 

报到时间：2017年 8 月 26日（全天） 

报到地点：官房大酒店（丽江花园别墅区） 

酒店地址：丽江市古城区香格里拉大道延伸段（丽江

体育场东门斜对面） 

六、其它事宜 

（一）请各参会代表队报到时，向大会组委会提交报

名表原件和本组织参会人员责任声明书 1 份。 

（二）请各参会组织人员自行办理人身保险。大会期

间出现伤病等问题，由参会组织人员自行负责。 

（三）参赛队员服装须符合健身气功项目特点，集体

赛队员的服装款式、颜色须统一，鞋为健身运动类鞋，上场

队员须佩戴大会统一发放的号码布。 

七、联系方式 

联 系 人：杨晓峰 13988877595 

刘红梅 13988886139 

mailto:2654889638@qq.com邮箱。


 

 

附件：1.第二届中国国际健身气功交流比赛规程 

      2.第二届中国国际健身气功交流比赛大会活动日程 

      3.第二届中国国际健身气功交流比赛报名表 

      4.第二届中国国际健身气功交流比赛抵离信息表 

      5.第二届中国国际健身气功交流比赛大会责任声明
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附件 1 

中国·丽江国际健身气功大奖赛 

竞赛规程 

 

一、大赛主题：弘扬民族传统文化 

二、大赛宗旨：为广大健身气功爱好者和健身气功习练

者搭建一个交流展示平台。 

三、主办单位： 

云南省健身气功协会 

丽江玉龙县人民政府 

    四、承办单位： 

丽江玉龙县石莲文化传播有限公司 

丽江玉龙纳西族自治县体育运动委员会 

五、支持单位: 

        国际健身气功联合会 

中国健身气功协会 

六、协办单位： 

丽江市健身气功协会 

        云南兵器世纪旅游有限公司 

        丽江雪映金江旅行社 

    七、比赛时间及地点 



比赛时间：2017年 8 月 26日至 30 日，26日报到，

30 日离会。 

比赛地点：丽江市体育馆（暂定） 

    八、比赛项目 

（一）集体项目 

1、健身气功·易筋经普及功法 

2、健身气功·五禽戏普及功法 

3、健身气功·八段锦普及功法 

4、健身气功·六字诀普及功法 

（二）个人项目 

1、健身气功·易筋经普及功法 

2、健身气功·五禽戏普及功法 

3、健身气功·八段锦普及功法 

4、健身气功·六字诀普及功法 

参赛项目为国家体育总局健身气功管理中心创编推

广的 6分钟普及功法缩编版。 

    九、参赛办法 

世界各国各地区的健身气功爱好者均可组队参赛，也可

用个人或赞助企事业的名义参加。 

    （一）集体赛项目 

1.每个代表队可分报成若干支队（如：××一队、××

二队等）每一个支队可报 6 人，其中：领队 1 名，教练员 1



名、队员 4名（运动员不限年龄、性别）； 

2.每个支队限报 2 个集体赛项目，每个集体赛项目需 4

名队员同时上场参赛； 

（二）个人赛项目 

1.可以以个人名义报名参赛； 

2.每人可报 4个项目。 

十、竞赛办法 

（一）比赛采用国家体育总局健身气功管理中心 2017

年新审定的《健身气功竞赛规则》。 

（二）参加每个项目的集体赛，上场队形为一列横排，

由左前方起始、依次排列 1号至 4 号位置。 

（三）参加个人赛，每个项目上场 4 名队员参赛，比赛

队形为“一”字形，由左前方起始，依次排列 1号至 4号位

置。 

（四）功法比赛播放伴奏音乐，分别以 6 分钟功法不带

口令提示词的 CD或录音带为时长标准。 

（五）功法比赛动作规格以国家体育总局健身气功管理

中心监制发行的 VCD 教学片为规范。 

十一、录取名次和奖励 

（一）本次赛事设团体赛、个人赛奖项。其中：团体赛

以 2 个集体项目得分总和作为评分标准；名次排列按健身气

功竞赛规则的相关规定执行。 

（二）团体赛取前八名，其中：一、二、三名有奖金、



奖牌、证书；四至八名颁发奖牌及证书；所有参赛人员均发

参赛证书。 

    （三）个人赛不分年龄组别和男女组别，按每项个人赛

项目录取前八名。前三名颁发奖金、奖牌、证书；四至八名

发奖牌、证书；所有参赛人员均发参赛证书。 

（四）团体赛奖金（人民币）： 

     团体总分第一名：10000.00元； 

     团体总分第二名：6000.00元； 

     团体总分第三名：4000.00元。 

（五）个人赛奖金（人民币）： 

 个人得分第一名：2000.00 元； 

 个人得分第二名：1000.00 元； 

 个人得分第三名：500.00元。 

十二、裁判、仲裁和监督人员 

    由云南省健身气功协会统一邀请调派。 

十三、报名和报到 

     (一) 报名截止时间为 2017年 8 月 1 日；7月 15 日以

前报名的报名费减半。 

（二）为保证大会编排秩序，在报名时间截止后不允许

更改任何参赛项目和队员名单。 

（三）报名方式： 

将电子版报名表、照片、身份证明文件发送至组委会 

QQ 邮箱：2654889638@qq.com。 

mailto:2654889638@qq.com邮箱。


将报名表、照片两张（背后用圆珠笔书写本人姓名）、

身份证复印件一起邮寄至组委会：中国云南省丽江市古城区

雪山路中段丽水丹霞 2 期书香苑。收件人：杨晓峰。电话：

13988877595。 

（四）报到时间和地点。 

报到时间：2017年 8 月 26日（全天） 

报到地点：官房大酒店（丽江花园别墅区）， 

酒店地址：丽江市古城区香格里拉大道延伸段（丽江

体育场东门斜对面） 

十四、其它事项 

（一）参赛队员服装须符合健身气功项目特点，集体赛

队员的服装款式、颜色须统一，鞋为健身运动类鞋，上场队

员须佩戴大会统一发放的号码布。 

    （二）参赛队须办理队员人身意外伤害保险。 

十五、收费标准及汇款方式 

（一）收费标准 

1、报名费：260元/人（含丽江古城维护费） 

2、往返交通费自理。 

3、食宿费：380元/人/天(入住酒店：丽江官房五星级

酒店) 

    （二）汇款方式： 

     帐户名称：玉龙县石莲文化传播有限公司 



     开户行：丽江工行雪山中路支行     

     帐号：2512022209200057895 

十六、联系方式 

联 系 人：杨晓峰 13988877595 

刘红梅 13988886139     

十七、8 月 29 日，由组委会安排所有参赛人员对丽江

进行民俗民情和少数民族地区建立健身气功站点情况调研。

以了解健身气功在少数民族中的推广和发展。 

十八、本次比赛的最终解释权归中国·丽江国际健身

气功大奖赛组委会所有。 

十九、未尽事宜，另行通知。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



附件 2 

2017 首届中国·丽江国际健身气功大奖赛大会活动日程 

日  期 时  间 内  容 地  点 

8月 25日 

（星期五） 
全天 裁判员报到 

官房大酒店（丽江花园别

墅区） 

8月 26日 

（星期六） 

全天 参赛队伍报到 
官房大酒店（丽江花园别

墅区） 

08:30—09:00 裁判员工作会议 官房大酒店（丽江花园别

墅区） 
09:00—12:30 裁判员集体学习 

14:30—17:00 裁判员熟悉场地 丽江市体育馆 

19:00—21:00 领队、教练联席会，抽签 
官房大酒店（丽江花园别

墅区） 

8月 27日 

（星期天） 

08:30—09:00 开幕式、旗袍秀 丽江市体育馆 

09:15—11:30 比赛 丽江市体育馆 

14:30—17:30 比赛 丽江市体育馆 

8月 28日 

（星期一） 

08:30—11:30 比赛 丽江市体育馆 

14:30—16:30 比赛 丽江市体育馆 

17:00—18:00 颁奖仪式 丽江市体育馆 

8月 29日 

（星期二） 
全天 

丽江少数民族地区建立

健身气功站点情况调研 
丽江 

8月 30日 

（星期三） 
14：00前 各队离会  



 

附件 3： 

2017 首届中国·丽江国际健身气功大奖赛报名表 

          

         国家/地区：                             

            

           代表队名称：                          

 

           领队：            性别         联系电话：               

 

           教练：            性别         联系电话：               

 

队 员 姓 名 年 龄 性 别 国籍 

集体项目 个人项目 

易 

筋 

经 

五 

禽 

戏 

六 

字 

诀 

八 

段 

锦 

易 

筋 

经 

五 

禽 

戏 

六 

字 

诀 

八 

段 

锦 

1     

    

    

2         

3         

4         

 

              说 明： 1．凡参赛项目，均在该项目栏中划“√”； 2.集体项目限报二项，个人项目均可参加。 
 

 



 

附件 4： 

2017 首届中国·丽江国际健身气功大奖赛参赛人员抵离信息表 

       国家/地区：                代表队名称：                          领队：            

序号 姓名 
到达车次 

（航班） 
到达日期 

返程车次 

（航班） 
返程日期 

联系电话 

（手机） 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       
 

此表于 2017年 8月 1日前填报至中国·丽江国际健身气功大奖赛组委会。 

 

联系人：                       联系电话：                      传真：                     E-mail：                    
 



附件 5： 

《2017首届中国·丽江国际健身气功大奖赛》 

安全责任申明 

 

                                代表队共         人

自愿参2017首届中国·丽江国际健身气功大奖赛，所有选手

的身体状况经医院检查完全符合参加这次比赛的健康条件。

在这次比赛中如果发生任何伤亡事故均由本人负责，选手家

属或有关人员均不能状告大赛组委会或主、承、协办单位，

不能以此为由提出索赔要求。参赛选手本人同意并遵守一切

赛事规则，如有任何异议，均遵照大会仲裁裁决执行。参赛

选手本人同意参加大会的一切活动被拍摄、录像或电视现场

直播等，参赛选手本人还同意以全部或部分形式，通过电视、

电台、录像、媒体图样或任何媒介设备等使用本人的姓名、

地址、声音、动作、图形，并将不做任何追讨及赔偿。 

参赛选手本人已知悉并充分明白上述声明内容。 

（18 岁以下参加者需要家长或合法监护人签署。） 

参赛运动员（签名） 

 

 

参赛队负责人（签名）：                       

 

                                  签署日期：      


