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第八届世界健身气功交流比赛大会 

暨第四届世界健身气功科学论坛的通知 

 

为搭建健身气功国际交流和友好交往平台，促进健身气

功国际推广事业健康快速发展，国际健身气功联合会将举办

第八届世界健身气功交流比赛大会暨第四届世界健身气功

科学论坛。现将有关事宜通知如下： 

    一、日期和地点 

第八届世界健身气功交流比赛大会暨第四届世界健身

气功科学论坛于 2019 年 8 月 7 日至 12 日在澳大利亚墨尔本

举行（其中，6 日国际气联执委报到，7 日参会代表队报到；

13 日全体人员离会）。 

    二、主办单位 

国际健身气功联合会 

中国健身气功协会  

三、承办单位 

澳大利亚太极学院 

    四、活动内容 

（一）国际气联执委会会议和专项委员会会议 

（二）第八届世界健身气功交流比赛大会 
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1. 交流比赛； 

2. 功法培训； 

3. 国际段位考试； 

4. 裁判员培训； 

5. 集体表演展示。 

（三）第四届世界健身气功科学论坛 

五、活动日程 

日 期 时 间 活动内容 

8 月 6 日 

（星期二） 
全天 执委和专项委员会委员报到 

8 月 7 日 

（星期三） 

08:30-12:00 
第二届国际气联第四次执委会会议 

13:30-17:30 

全天 全体参会人员报到 

8 月 8 日 

（星期四） 

08:30-12:00   1.五禽戏功法提高班 

2.导引养生功 12 法功法提高班 

（两块场地同时开课） 
13:30-17:30 

19:00-21:00 国际段位理论考试 

8 月 9 日 

（星期五） 

08:30-12:00 
六字诀功法提高班 

13:30-16:00 

16:30-17:30 健身气功功法集体表演展示 

8 月 10 日 

（星期六） 

08:30-12:00 
第四届世界健身气功科学论坛 

13:30-18:00 

13:30-17:30 国际段位技术考试 

19:00-20:30 技术会议（抽签） 

8 月 11 日 

（星期日） 

08:30-09:45 第八届世界交流比赛开幕式 

10:00-12:00 
第八届世界交流比赛、颁奖仪式 

13:30-18:00 

8 月 12 日 

（星期一） 

08:00-12:00 
第八届世界交流比赛、颁奖仪式 

13:30-17:00 

19:00-21:30 闭幕晚会 

8 月 13 日 

（星期二） 
12:00 前 全体参会人员离会 

   注：国际裁判员培训班的时间及具体安排另行通知。 



 3 

 六、费用条件 

（一）住宿费 

第八届世界健身气功交流比赛大会暨第四届世界健身

气功科学论坛参会人员安排在官方指定住宿地点。住宿标准

如下： 

1. 四星级 

双人间: 105 美元/天/人（税后，含早餐） 

单人间: 185 美元/天/人（税后，含早餐） 

2. 三星级 

双人间: 85 美元/天/人（税后，含早餐） 

单人间: 165 美元/天/人（税后，含早餐） 

    住宿费支付方式参见附件 6（表 7）。 

（二）培训费  

1.功法培训费：会员单位人员 100 美元/人/功法，非会员

单位人员 120 美元/人/功法；  

2.裁判培训费：待定。 

    （三）报名费  

1. 2019 年 6 月 1 日 0 时（墨尔本时间，以费用支付时

间为准）前报名： 

 --集体赛：会员单位人员 15 美元/队/项/人，非会员单

位人员 20 美元/队/项/人； 

 --个人赛：会员单位人员 20 美元/项/人，非会员单位
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人员 25 美元/队/项/人。 

2. 2019 年 6 月 1 日 0 时后至 2019 年 7 月 15 日 24 时

（墨尔本时间，以费用支付时间为准）报名： 

--集体赛：会员单位人员 20 美元/队/项/人，非会员单

位人员 25 美元/队/项/人； 

--个人赛：会员单位人员 25 美元/项/人，非会员单位

人员 30 美元/队/项/人。 

    注：报名费一经缴纳不再退还。 

    （四）段位考评费 

    按照《国际段位制》规定缴纳。 

    （五）欢送晚会  

    85 美元/人（包酒水）。 

      七、报名报到 

（一）请国际气联会员协会及各相关社团组织按照要求

认真填写报名表，并通过电子邮件、信函等方式发送至澳大

利亚太极学院。 

（二）最终报名截止日期为 2019 年 7 月 15 日 24 时（墨

尔本时间），逾期不再接受报名。报名时需支付全部参会费用。 

（三）大会组委会将提供报到日（8 月 7 日）和离会日

（8 月 13 日）所有参会人员从墨尔本机场到住地的往返交

通服务。具体方式另文通知。   
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八、其他事宜 

（一）各参会代表队报到时，需上交大会组委会报名表

原件和所有参会人员责任声明书 1 份。 

（二）参加大会人员均须自行办理人身保险。如大会期

间出现伤病等问题，由参会代表队或个人负责。 

（三）各项活动报名表均可从国际气联(www.ihqfo.org)、

澳大利亚太极学院（www.taichiaustralia.com.au）官方网站下

载。 

九、联系方式 

国际健身气功联合会总部办公室、中国健身气功协会 

     联 系 人：王建军 吴志鹏 陆敏   

     联系电话：86-10-67051231  

           86-10-67052078 

     电子邮箱：intelhqf@126.com；headoffice@ihqfo.org 

     通讯地址：中国北京市东城区光明路 13 号 

邮    编：100061 

澳大利亚太极学院（大会组委会） 

联 系 人： Judy Maynard 

     联系电话： +61 415 993399 

     电子邮箱： 2019@taichiaustralia.com.au 

     通讯地址： P O Box 59, Glen Iris, Victoria, 3146, Australia 

十、未尽事宜，另行通知。 

file:///E:/工作文件/赛会活动/2017-09-荷兰-第七届论坛比赛/协议-规程/www.healthqigong.nl
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十一、本通知解释权归第八届世界健身气功交流比赛大

会暨第四届世界健身气功科学论坛组织委员会。 

     

    附件 1：第八届世界健身气功交流比赛竞赛规程 

    附件 2：第四届世界健身气功科学论坛通知 

    附件 3：第八届世界健身气功交流比赛大会培训班通知 

    附件 4：国际健身气功段位考试通知  

    附件 5：参会人员责任声明书 

附件 6：报名表 
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附件 1 

第八届世界健身气功交流比赛竞赛规程 

 

一、时间 

    2019 年 8 月 11 日至 12 日 

二、地点 

澳大利亚墨尔本 

三、比赛项目 

1.健身气功·易筋经  

2.健身气功·五禽戏 

3.健身气功·六字诀 

4.健身气功·八段锦 

5.健身气功·大舞  

6.健身气功·导引养生功十二法 

7.健身气功·太极养生杖 

四、参赛办法 

（一）国际健身气功联合会会员协会及相关社团组织均

可组派多支代表队参加比赛，每队限报 10 人，其中领队 1 人、

教练 1 人，领队可兼教练，队员 8 人。参赛队员须身体健康。

领队和教练亦可兼队员。  

（二）比赛设集体赛和个人赛。集体赛不分性别和年龄，

上场运动员不得少于 4 人，每支代表队限报 2 项。个人赛按
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性别、年龄分组，年龄分 45 周岁以上组和 45 周岁（含）以

下组，每人限报 2 项。 

    五、竞赛办法 

（一）评判采用中国健身气功协会 2017 年修定的《健身

气功竞赛规则 (试行) 》。 

（二）集体比赛项目参赛队伍场上成“品”字或“一”字型

排列，每支参赛队在 4 人以上的队形为两列横排错位，成“平

行四边形”。 

（三）个人比赛项目队型排列为：“一”字形或两排错位

站立。 

（四）比赛项目（集体赛和个人赛）均采用中国健身气

功协会推广的缩编版普及功法。比赛使用缩编版无口令词的

伴奏音乐。（比赛伴奏音乐和带口令词的练习音乐均可从国

际气联官方网站下载）  

六、录取名次和奖励 

（一）集体赛和个人赛各项目均设一、二、三等奖，其

中按照排名，一等奖录取单项参赛队（人）的 20％，二等奖

录取单项参赛队（人）的 30％，三等奖录取单项参赛队（人）

的 50％，所有奖项均按四舍五入的方法录取名次。 

（二）集体赛各奖项颁发奖杯和证书；个人赛各奖项颁

发奖牌和证书。 

七、裁判和仲裁人员  
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本次大会仲裁委员和裁判长以上主要裁判由国际健身

气功联合会技术与推广委员会指派，其他上场裁判人员从本

次国际裁判员培训班中择优选用，辅助裁判员由承办单位选

派。 

八、报名报到 

参赛的各社团组织按照有关要求,认真填写《第八届世界

健身气功交流比赛大会报名表》和《抵离信息表》(见附件 6), 

并于 2019 年 7 月 15 日前通过电子邮件、信函等方式发送至

大会组委会。参赛项目一经确定，不得更改和调整。 

九、其他事项 

（一）参赛队员服装须符合健身气功项目特点，集体赛

队员服装款式和颜色须统一，鞋为健身运动类鞋。上场队员

须佩戴大会统一发放的号码布。 

（二）各参赛队领队和教练员请参加 2019 年 8 月 10 日

19:00 举办的领队教练员技术会议并进行抽签，未参加抽签

的代表队，由大会指定人员代为抽签。 
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附件 2 

第四届世界健身气功科学论坛通知 

 

一、时间  

2019 年 8 月 10 日。 

  二、地点  

  澳大利亚墨尔本。 

三、活动内容  

邀请健身气功知名专家和学者进行主旨发言和专题演讲，

从哲学、科学、生命的角度介绍健身气功文化内涵，研究健身气

功的机理、功法效果，探索健身气功在现代社会发展中的重要

性。与现场观众互动交流，共同探讨，解答疑难问题。并集体练

功，共同体悟与感受健身气功身心合一的生命内涵 。  

 四、参加人员 

来自世界各地的健身气功专家、学者和爱好者，国际健身气

功联合会会员协会及相关社团组织报名人员。  

五、费用情况 

第八届世界交流比赛大会参赛人员可免费参加第四届世界

健身气功科学论坛。非参赛人员参加论坛费用另行通知。 
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附件 3 

第八届世界健身气功交流比赛大会培训班通知 

 

一、健身气功功法提高培训班 

（一）时间: 2019 年 8 月 8 日。  

（二）地点: 大会指定宾馆 

（三）参加人员: 参加大会人员均可报名参加 

（四）培训内容：健身气功·五禽戏、健身气功·导引养生

功共十二法（两块场地同时进行） 

（五）培训费：会员单位人员 100 美元/人/功法，非会员

单位人员 120 美元/人/功法 

二、健身气功功法提高班 

（一）时间: 2019 年 8 月 9 日。  

（二）地点: 大会指定宾馆 

（三）参加人员: 参加大会人员均可报名参加 

（四）培训内容：健身气功·六字诀 

（五）培训费：会员单位人员 100 美元/人/功法，非会员

单位人员 120 美元/人/功法 

三、健身气功裁判员培训班 

具体安排另行通知。 
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附件 4 

第八届世界健身气功交流比赛大会 

国际健身气功段位考试通知 

一、时间  

2017 年 8 月 8 日（理论考试）和 10 日（技术考试）。 

二、地点  

大会指定宾馆 

三、报考人员  

凡符合技术等级考核条件的参会人员经所在协会审核

同意后均可报考。 

四、报考段位  

    技术等级评审范围为 1-6 段。本次考试适用套段规则。 

 五、考核办法  

执行国际健身气功联合会制定的《国际健身气功段位

制》、《国际健身气功段位制实施细则》和《国际健身气功段

位制套段实施细则》。  

 六、考核内容及费用 

按照《国际健身气功段位制》规定实施。 

七、报考要求 

1. 报考人员须于 2019 年 7 月 15 日前完成网上报名。不

接受现场报名。 

2. 网上报名入口及相关报考资料请参阅国际气联官网。 



 
附件 5 

第八届世界健身气功交流比赛大会暨第三届世界健身气功 

科学论坛参会人员责任声明书 

 

 

我自愿参加第八届世界健身气功交流比赛大会暨第四届世界健身气功科学论

坛,并承诺在活动期间出现的任何事故或法律上的争议，包括一切有关索偿、行动、

请求等，本人自愿承担一切后果，同时自己、继承人、私人助理、代理人、代表人

及指定人士等均不能状告大会组委会和主办单位。本人同意并遵守由国际健身气功

联合会制定的一切赛事规则，如有任何异议，均遵照大会仲裁裁决执行。本人同意

参加大会的一切活动被拍摄、录像或电视现场直播等，本人还同意由国际健身气功

联合会和澳大利亚太极学院以全部或部分形式，通过电视、电台、录像、媒体图样

或任何媒介设备等使用本人的姓名、地址、声音、动作、图形，并将不做任何追讨

及赔偿。 

本人已知悉并充分明白上述声明内容。 

（18 岁以下参加者需要家长或合法监护人签署。） 

 

                                                                      

 

本人签名：              家长或合法监护人签名：             

 

 

  日期：2019 年    月    日 
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附件 6 

报名表 1  

第八届世界健身气功交流比赛大会暨第四届世界健身气功科学论坛 

预报名表 

 

国家/地区   

协会组织名称      

参加论坛人数  

参加比赛队伍数量  

参加比赛运动员数量  

参加功法培训人数  

参加教练员培训人数  

预定房间情况  

参会者中是否有国际气联执委？如有请告诉我们姓名.  

参会者中是否有专项委员会委员？如有请告诉我们姓名.   

领队姓名  

领队联系方式  

 

 注：此表于 2019 年 3 月 31 日前填报至澳大利亚太极学院。  

 

    填报人：                         

    联系电话：                       

    传    真：                          

E-mail：                      

负责人签名：                                 

 

 

 

                                         填 报 时间：    年    月    日 
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报名表 2  

第八届世界健身气功交流比赛报名表  

国家/地区组织名称：               代表队名称：                             领队：                  教练员：     

编

号 
姓   名 性别 

出生年 

月日 
护照号码 

个人项目 集体项目 

易筋

经 

五

禽

戏 

六

字

诀 

八

段

锦 

大

舞 

十

二

法 

太

极

杖 

易

筋

经 

五

禽

戏 

六

字

诀 

八

段

锦 

大

舞 

十

二

法 

太

极

杖 

1            

       

2            

3            

4            

5            

6            

7            

8            

9            

10            

注：1. 在选赛项目栏内画√；  

    2. 此表可复印使用； 

3. 此表最迟不晚于 2019 年 7 月 15 日前填报至澳大利亚太极学院。 

 

联系人：                       联系电话：                      传真：                     E-mail：                    

 

负责人签名：                                                            填 报 时间：     年    月    日  
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报名表 3  

 

第八届世界健身气功交流比赛大会裁判员培训班报名表  

 

国家/地区组织名称：                     代表队名称：                                                        

编

号 
姓   名 性别 出生日期 护照号码 

 裁判工作经历 

段位等级 

比赛名称 比赛时间和地点 担任职务 

1  
  

 
     

2  
  

 
    

3   
 

 
    

4   
 

 
    

5   
 

 
    

注：1.在裁判工作经历栏内简要介绍从事裁判工作经历； 

    2.此表可复印使用； 

3.此表最迟不晚于 2019 年 7 月 15 日前填报至澳大利亚太极学院。 

 

填报人：                     联系电话：                    传  真：                     E-mail：                                                                  

    

负责人签名：                                                            填 报 时间：     年    月    日 
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报名表 4  

 第八届世界健身气功交流比赛大会功法培训班报名表  

代表队名称：                                            

编号 

  
姓   名 性别/出生日期 护照号码 

功法名称 
目前段位 

五禽戏 大舞 六字诀 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

注：1 此表可复印使用； 

2. 此表最迟不晚于 2019 年 7 月 15 日前填报至澳大利亚太极学院。 

填报人：                     联系电话：                    传  真：                     E-mail：                                                                  

    

负责人签名：                                                            填 报 时间：2019  年    月    日



 
报名表 5  

第四届世界健身气功科学论坛报名表  

 

国家/地区：               协会组织名称：                         领队：                  

序号 姓   名 性  别 学历 护照号码 职业 参加论坛经历 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

注：1. 此表可复印使用； 

2. 此表最迟不晚于 2019 年 7 月 15 日前填报至澳大利亚太极学院。 

 

填报人：                  联系电话：               传  真：                E-mail：                   

 

负责人签名：                                                     填 报 时间：      年    月    日  
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报名表 6  

 

  参加第八届世界健身气功交流比赛大会暨第四届世界健身气功科学论坛抵离信息表 

  

国家/地区：                                       代表队名称：                                           

编

号 

  

抵达信息 离会信息 

航班 时间 日期 人数 航班 时间 日期 人数 

   

  

  

   

   

  

  

  

    

  

  

  

     

注：1.此表可复印使用；2. 此表最迟不晚于 2019 年 7 月 15 日前填报至澳大利亚太极学院（过此日期，大会将不负责接送）。 

填报人：                     联系电话：                    传  真：                     E-mail：                       

 

负责人签名：                                                                   填 报 时间：     年    月    日 
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报名表 7 

 

第八届世界健身气功交流比赛大会暨第四届世界健身气功

科学论坛、缴费信息及表格 

 

    我们致力于提供最佳参会体验，确保报名过程的高效与

安全。请在 2019 年 7 月 15 日前通过银行转账的方式付清所

有参会费用。住宿费、参赛费和论坛等相关费用预付流程如

下： 

    1.国际气联会员单位及相关组织负责统一提交本单位所

有参会人员报名信息。 

    2.国际气联会员单位及相关组织负责统一提交本单位所

有参会人员费用。 

    3.国际气联会员单位及相关组织负责统一填写并提交有

关表格（附件 6）。  

    4.请通过银行转账支付所有费用和费用到以下帐户。转

账完成后，请提供付款证明。。  

    5.澳大利亚太极学院账号（具体信息另行通知）： 

 

 

 

 

户名:  

IBAN:  

BIC / SWIFT:  
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报名表 8  

第八届世界健身气功交流比赛大会暨第四届世界健身气功科学论坛缴费信息及表格 

序

号 
姓名 

性别 

(男/女) 

出生日期

(日/月/

年) 

护照号码 
个人赛 

(美元) 

集体赛 

(美元) 

裁判 

培训班 

(美元) 

功法 

培训班 

(美元) 

欢送晚宴 

(美元) 

住宿费 

(美元) 
总额 

0 例：约翰 男 
1-12-

1965 
NL 123456 20/25 美元  15/20 美元  100/120美元 85 美元 

？x7 晚 =？美

元 
？美元 

1            

2            

3            

4            

5            

6            

7            

8            

9            

10            

11            

12            

13            

14            

15            

注：此表最迟不晚于 2019 年 7 月 15 日前填报至澳大利亚太极学院（大会组委会）。2019 年 6 月 1 日前报名费可享受早鸟价。 


